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MEIN FOKUSJAHR  
KLARHEIT, PRIORITÄTEN, INSPIRATION

Reflexionsfragen für mutige Führungskräfte und
Menschen, die Wirkung erzeugen wollen. 

Sich Zeit nehmen für ein bewusstes
Innehalten, für intensive Reflexion und
die Ausrichtung des persönlichen
Kompasses, das kommt im Alltag -
insbesondere im Führungsalltag - in
der Regel viel zu kurz. Das Jonglieren
verschiedenster Anforderungen,
ToDos, Probleme und Bedürfnisse
fordert heraus und überfordert
bisweilen.

Der Jahreswechsel bietet eine will-
kommene Gelegenheit, einmal auf die
Pause-Taste zu drücken und die
eigenen Gedanken zu sortieren. 
Mit diesem kleinen WORKBOOK geben
wir dir Reflexionsfragen an die Hand,
die deine Ausrichtung für das Jahr
2026 unterstützen.

Der Aufbau orientiert sich an den
Inhalten der sieben Module unserer
Führungswerkstatt. Denn wir sind
überzeugt davon, dass diese Themen
grundlegend sind für alle Menschen,
die wirklich etwas bewegen wollen!

Viel Spaß beim Reflektieren wünschen
 

Anne & Sabine
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Gewohnheiten, die mir gut tun:

Verhalten, das ich verstärken möchte: 

Situationen, in denen ich innehalten will:

Klarheit

Haltung

Verantwortung
Vertrauen

Mut

Achtsamkeit

Zukunftsfähigkeit
Integrität

Verbundenheit
Resilienz

Präsenz

Sinn

Wertschätzung

AuthentizitätBalance

Wirksamkeit

Wachstum
Zutrauen

Lernbereitschaft

Fokus

Begeisterung

FRAGE 1
Was mag ich an meiner Führungsrolle?

WORKBOOK “Mein Fokusjahr 2026”

FRAGE 2
Welcher Fokus trägt mich
durch das Jahr 2026?
„Dein Fokus ist ein Kompass. Er muss nicht
perfekt sein – er muss dich berühren.“ 

FRAGE 3
Welches Gefühl, welche Gewohnheiten
will ich loslassen...

FRAGE 3
Darauf will ich achten... 
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FRAGE 4
Was möchte ich in meiner Organisation tun, um die
Zusammenarbeit im Team zu stärken?

WORKBOOK “Mein Fokusjahr 2026”

FRAGE 6
Mit wem möchte ich mich aktiv vernetzen?

FRAGE 5
Das will ich in 2026 lernen bzw. weiterentwickeln?

Menschen, die 
mich inspirieren

Menschen, von denen 
ich lernen möchte

Menschen, die ich 
unterstützen möchte

Menschen, die meine
Sichtbarkeit erhöhen

Menschen, mit denen ich
Projekte starten könnte



FÜHRUNGSWERKSTATT - Bildung und Soziales

Du hast dir unser WORKBOOK "Mein Fokusjahr 2026” gesichert und bist noch
nicht zur Führungswerkstatt Bildung & Soziales 2026 angemeldet? 

Dann kommt hier ein kleines Geschenk von uns – mit dem Code “FOKUS26”
sicherst du dir einen Rabatt von 100 €. Der Code ist gültig bis zum 31.01.2026! 

FRAGE 7
Es ist der 31. Dezember 2026 und du blickst zurück auf das Jahr. 
Was ist passiert, dass du sagen kannst: 
für mich als Führungskraft war es ein gutes Jahr? 

WORKBOOK “Mein Fokusjahr 2026”

Du kannst schreiben, zeichnen, eine Collage oder ein digitales Vision Board (z.B. über Pinterest
oder Canva) erstellen – so wie es für dich und deine kreativ-inspirierte Arbeitsweise förderlich ist! 

Mach 2026 zu deinem Jahr! 

Und wenn wir dich an dem ein oder anderen
Punkt begleiten können, 
dann freuen wir uns von dir zu hören!
 

Anne & Sabine


